Foreløpig Program
Foreløpig program for Hovedlandsrennet skiskyting 2015 på Stevningsmogen

Torsdag Treningsdag 
09.00 Rennkontor åpner 
10:00 Start trening i løyper og på standplass.
12.30-13.00 Pause. Bytte av papp på skytebanen.
16.00 Treningen avsluttes.
16.30 Rennkontor stenger
16.30 Lagledermøte for både normal og sprint.

Fredag Normalprogram
08.00 Rennkontor åpner
08.45-09.30 Innskyting Jenter 15 og 16 år
09.30  Åpning av Hovedlandsrennet 2015
09.45 - Start Jenter
Blomstersermoni (til de 6 beste) jenter ca 20 min etter siste løper i mål
11.45-13.00 Innskyting Gutter 15 og 16 år
13.15 - Start Gutter
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Blomstersermoni (til de 6 beste) gutter ca 20 min etter siste løper i mål
16.30 Rennkontor stenger

Lørdag Sprint
08.00 Rennkontor åpner
08.45-10.00 Innskyting Gutter 15 og 16 år
10:15 - Start Gutter
Blomstersermoni (til de 6 beste) gutter ca 20 min etter siste løper i mål
13.00 -13.45 Innskyting Jenter 15 og 16 år
14.00 - Start Jenter
[bookmark: _GoBack]Blomstersermoni (til de 6 beste) jenter ca 20 min etter siste løper i mål
16.30 Rennkontor stenger
17.00 Lagledermøte 
18.30 Bankett med premieutdeling 



Søndag Stafetter
07.30 Rennkontor åpner
08.00-09.30 Innskyting stafett
09:40 Start Stafett
· Gutter 15 år kl 09.40
· Gutter 15-16 kl 10.45
· Jenter 15 år kl 11.50
· Jenter 15-16 år kl 12.40
Antatt siste løper i mål ca kl 13.25 
Premieutdeling umiddelbart etter siste løper i mål, ca kl 13.30
