
Lørdag

Sprint 1 runde 2 runde 3 runde Totalt

Nybegynnere under 11 år 0,7 0,7 0,7 2,1 sprint

11 og 12 år og Nybegynnere over 11 år 0,7 0,7 1,3 2,7 sprint

Jenter/Gutter 13-14 år 1,3 0,7 1,3 3,3 sprint

Jenter 15 - 16 år 1,3 1,3 1,3 3,9 sprint

Gutter 15 - 16 år 2 0,7 2 4,7 sprint

Menn junior og eldre 2,5 2,5 2,5 7,5 sprint

Kvinner Junior og eldre 2 2 2 6 sprint

Søndag

Sprint/Stafett 1 runde 2 runde 3 runde Totalt

Nybegynnere under 11 år 0,7 0,7 0,7 2,1 sprint

Nybegynnere over 11 år 0,7 0,7 1,3 2,7 sprint

11 og 12 år 0,7 0,7 1,3 2,7 Stafett

13-16 år 1,3 0,7 1,3 3,3 Stafett

Menn junior og eldre 2,5 2,5 2,5 7,5 Stafett

Kvinner Junior og eldre 2 2 2 6 Stafett

Løypelengder SpareBank1 Cup
8 og 9 Februar
Sprint/Fellesstart 1 runde 2 runde 3 runde TotaltNybegynnere over og under 11 år 0,7 0,7 0,7 2,1 sprint11 og 12 år 0,7 0,7 1,2 2,6 sprint13-14 år 1,2 1,2 1,2 3,6 fellesstartJenter 15 - 16 år 1,2 1,2 2 4,4 fellesstartGutter 15-16 år 2 2 2 6 fellesstartMenn junior og eldre 10 fellesstartKvinner Junior og eldre 7,5 fellesstartDistanser NormalNormal 1 runde 2 runde 3 runde TotaltNybegynnere u/11 år 0,7 0,7 0,7 2,111 og 12 år og Nybegynnere o/11 år 0,7 1,2 1,2 3,113-14 år 1,2 1,2 1,5 3,9Jenter 15 - 16 år 2 2 2 6Gutter 15-16 år 2,5 2,5 2,5 7,5Menn junior og eldre 12,5Kvinner Junior og eldre 105 x 2,5 km5 x 2 km5 x 2 km5 x 1,5 km



Sprint/Fellesstart 1 runde 2 runde 3 runde TotaltNybegynnere over og under 11 år 0,7 0,7 0,7 2,1 sprint11 og 12 år 0,7 0,7 1,2 2,6 sprint13-14 år 1,2 1,2 1,2 3,6 fellesstartJenter 15 - 16 år 1,2 1,2 2 4,4 fellesstartGutter 15-16 år 2 2 2 6 fellesstartMenn junior og eldre 10 fellesstartKvinner Junior og eldre 7,5 fellesstartDistanser NormalNormal 1 runde 2 runde 3 runde TotaltNybegynnere u/11 år 0,7 0,7 0,7 2,111 og 12 år og Nybegynnere o/11 år 0,7 1,2 1,2 3,113-14 år 1,2 1,2 1,5 3,9Jenter 15 - 16 år 2 2 2 6Gutter 15-16 år 2,5 2,5 2,5 7,5Menn junior og eldre 12,5Kvinner Junior og eldre 105 x 2,5 km5 x 2 km5 x 2 km5 x 1,5 km


