
Skiskytterskole 
Har du lyst til å prøve skiskyting? 

Svene IL ski og skiskyttergruppe ønsker alle som går i 4 klasse og oppover som har 

lyst til å prøve skiskyting hjertelig velkommen til skiskytterskole mandag 12, 19 

og 26 oktober fra kl 17.30 – 19.00 på Stevningsmogen. På disse 3 

kveldene kan alle komme for å finne ut om skiskyting er en idrett du ønsker å 

fortsette med. Skiskyting er en idrett som stiller store krav til sikkerhet, så derfor 

må utøverne ha med seg en foreldre/foresatt på trening. Svene IL har våpen til 

utleie, så det du trenger å ha med deg er treningstøy og joggesko. På 

skiskytterskolen vil vi vektlegge sikkerhet og det å bli kjent med våpenet i tillegg til 

litt fysisk trening.  

Når vi er ferdig med 3 kvelder med skiskytterskoler er det et tilbud til alle som vil 

fortsette med skiskyting om å være med på treninger utover høsten/vinteren. 

Til dere som har vært med på skiskyting tidligere så blir det treninger som vanlig 

på mandager utover høsten og vinteren. Fra mandag 12. oktober vil de som er 13 

år(født i 2003) og eldre trene fra 19.00 – 20.30, mens de som er 12 år og yngre 

trener fra 17.30 – 19.00 

Trenere på skiskyting er: Marie Hov, Stian Dokken, Pål Fløtaker, Inka Ebner og 

Sverre Tjøntveit 

Ski og skiskyttergruppa legger stor vekt på et godt miljø, det sosiale og det å bli kjent med 

hverandre, både utøvere og foreldre. Vi arrangerer også samlinger for langrenn/skiskiskyting 

hvor vi legger vekt på det sosiale i kombinasjon med det sportslige. 

Håper vi ses! 

  - alle kan få være med 


